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ACTION D'INFORMATION

Action d’information et de prévention SANTE- public 60 ans et +

Le Centre Communal d’Action Sociale de LA FERE, organise le jeudi 12 octobre a I’espace Drouot,
une journée consacrée au public de 60 ans et plus bien évidemment, dont les objectifs sont les
suivants :

- Anticiper et prévenir les chutes en pratiquant une activité adaptée, c’est possible !

- Bien s’alimenter, aide a mieux vieillir. ..

- Bien utiliser les médicaments est aussi un facteur important

Notre but premier est de vous informer pour vous aider a améliorer votre qualité de vie avec
I’avancée de I’age.

Aussi, nous avons demandé a 1’association nationale « Siel bleu » et a « Vieillir sereinement »
projet porté par le centre hospitalier de Laon de vous informer afin de vous remettre des outils qui
vous accompagneront dans votre quotidien.

Des partenaires oeuvrant dans le domaine médico-social seront présents et se tiendront & votre
écoute a la fin de la journée pour vous éclairer et vous guider.

Pour en savoir plus, une affiche et des flyers seront a votre disposition chez votre médecin, votre
pharmacien, votre kinésithérapeute, votre dentiste ou votre infirmiére.

SIEL BLEV

Siel bleu reprend ses séances de gym a La Fere le mardi 12 Septembre 2023 de 9h15 a 10h15 a
I’espace Drouot. Infos et inscription au 07 84 96 40 63.

« Siel Bleu » est une association a but non-lucratif, qui donne la possibilité a chacun, quels que
soient ses capacités, son lieu de vie et sa situation financiere, d’améliorer sa santé et son bien-étre
tout au long de sa vie. L’activité physique, la sensibilisation a une meilleure alimentation et au
comportement éco-responsable sont les principaux outils de cet accompagnement, créateur de lien
social.

FRANCE SERVICES

La communauté d’agglomération Chauny-Tergnier-La Fere (CACTLF), qui dispose dans ses statuts de la
compétence « Création et gestion de maisons de services au public et définition des obligations de service
public » a ouvert depuis le ler février 2021, un espace France Services dans les locaux de ’ancienne per-
ception de La Fere.

Ouvert a tous, les Espaces France Services vous permettent d’accéder dans un seul et méme lieu, aux prin-
cipaux organismes nationaux de services publics : le ministére de I’intérieur, le ministere de la Justice, les
Finances publiques, Pole emploi, ’assurance retraite, I’assurance maladie, la Caf, la MSA et la Poste.

17 rue Henri Martin / efs-lafere@ctlf.fr / 03 23 57 76 88 -’
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MUSEE

Un apres-midi avec louis XIV a I’espace Drouot le 7 octobre de 13h30 a 19h30

Jaunie et encrassée, présentant plusieurs accidents sans doute cau-
sés par les évacuations durant les Guerres de 1914 et 1940, I’huile
sur toile la Chasse de Louis XIV ne possédait plus de cadre et dor-
mait dans les réserves du musée Jeanne d’Aboville.

Confiée aux soins des restaurateurs Tatiana Ullois et Igor Kozak,
cette ceuvre de 1’atelier d’Adam Frangois VAN DER MEULEN,
peintre pensionné par Louis XIV, a retrouvé la stabilité concernant
son support, I’homogénéité de sa couche picturale et une meilleure
lisibilité générale. A présent ré-encadré, le tableau peut de nouveau
se dévoiler aux yeux du public.

13h30 : Ouverture des portes au public
14h : Mot de bienvenue et introduction

14h15 : La restauration de la Chasse de Louis XIV (Tatiana Ullois et Igor Kozak, restaurateurs respective-
ment du support et de la couche picturale)

15h : Retour sur Adam Frangois VAN DER MEULEN (Isabelle Richefort, Archives diplomatiques)
16h : Dévoilement du tableau restauré et pause café offerte par la ville de La Fere
16h30 : Louis XIV et la chasse (Vincent Maroteaux, archives départementales de la Seine-Maritime)

18h : Concert une journée avec Louis XIV par I’ensemble les musiciens de Mademoiselle de Guise (direction
Laurence Pottier)

19h15 : Fin du concert

19h30 : Fermeture des portes.

REPAS DES AINES

Cheéres Laféroises, chers Laférois,

Comme chaque année, la commune de La Fére offre un repas a ses ainés. Cette année, la date est fixée
au dimanche 22 octobre a midi. Afin d'actualiser le listing et de n'oublier personne, nos ainés agés de 65
ans dans 1'année 2023 et non inscrits sont invités a se faire connaitre pour étre conviés. Une invitation
personnalisée sera adressée a toutes les personnes concernées. Le repas et I'aprés-midi sont animés par
un ensemble musical et vocal dynamique. C'est un moment plaisant de partage et de convivialité a ne
pas manquer.
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REPAS DANSANT

Le club animations laférois organise un repas dansant le 4 novembre a partir de
19h30 au foyer rural « Charles Catillon » de Charmes.

Menu : couscous ou repas froid fromage dessert café ( boissons non comprises)
28€ non adhérents 24€ adhérents 12€ enfant de moins de 12ans et 10€ sans
repas mais avec dessert.

Pour tous renseignements et réservations contacter de préférence par sms

Mme Leroy Monique au 06/75/37/90/59
Mr Vilette Steven au 06/75/37/ 90/59

> AGENDA

- Un aprés-midi avec louis XIV a I’espace Drouot le 7 octobre de 13h30 a 19h30

- Braderie le 8 octobre dans le centre ville

- Le Centre Communal d’Action Sociale de LA FERE, organise le jeudi 12 octobre a I’espace Drouot,
une journée consacrée au public de 60 ans et plus.

- Repas des ainés le 22 octobre a I’espace Drouot

- Halloween défilé en centre ville le 31 octobre rendez-vous au collége 14h30 départ 15h.

PRIME POUR LES DIPLOMES

Vous étes laférois nouvellement diplomé DNB, BAC, avec mention.
La ville vous récompense, faites-vous connaitre jusqu’au lundi 31 octobre en mairie.

ZONE BLEUE

Nous vous rappelons que certains secteurs du centre ville de notre commune sont en zone bleue.
11 s'agit de la place Paul Doumer, la rue de la République ainsi que le parking de la rue de la Libération.
Le maximum est de 2 heures de 9H00 a 12H30 et de 14H00 a 18HO00 sauf le dimanche et les jours fériés.
Nous vous rappelons aussi que le place de 1'Europe située treés proche du centre ville et des commerces dispose
de plusieurs centaines de places gratuite et sans zone bleue. = -
Aucune dérogation n'est possible et méme un arrét trés court impose de mettre votre disque
visible de l'extérieur.

L'amende est de classe K2 et colite 35 € si vous ne mettez pas votre disque visible.

Juste une petite précision, si le garde municipal vous verbalise, rien ne sert de l'insulter ou de
le menacer comme c'est souvent le cas (il s'agit d'un outrage a un agent assermenté et peut
aller jusque devant un tribunal), il ne fait que son travail demandé par la mairie et ce sont
simplement les personnes verbalisées qui ne respectent pas la loi.

Merci de respecter cette zone bleue qui a surtout pour but de faciliter 1'accés aux commerces.
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